UBND PHUONG HA BPONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TIEU HQOC TRAN PHU Pic lip - Ty do - Hanh phiic
S6: 439/KH-THTP Ha Péng, ngay 09 thang 9 ndam 2025
KE HOACH

Hoat dong twr van tAm Iy hoc dudng nam hoc 2025-2026

Can ctr cong vin s6 4252/BGDPT-GDCTHSSV ngay 31/8/2022 cia Bo
GD&DT vé viée ting cudng trién khai cong tac ho tro, tu van tam ly cho hoc
sinh phd thong;

Can ctr Thong tu sb 28/2020/TT-BGDDT ciia Bé Gido dyc va Pao tao
ngay 04 thang 9 ndm 2020 ban hanh Diéu 18 trudong tiéu hoc;

Can cir Thong tu sb 31/2017/TT-BGDDT ngay 18/12/2017 cua Bo Giao
duc va Pao tao vé viéc hudng dan thuc hién cong tac tu van tam ly cho hoc sinh
trong truong pho thong;

Cin cir vao K& hoach sé 420/KH-THTP ngay 04/9/2025 ctia hiu truong
trudng Tiéu hoc Tran Phu vé viée ban hanh Ké hoach gido duc nam hoc 2025-2026;

Nha truong xay dung ké hoach tu van tam ly hoc duong nam hoc 2025-
2026 cu thé nhu sau:

I. Muc dich - yéu ciu

1. Muc dich

Pinh hudéng gido duc cho hgc sinh ¢6 khé khédn vé tdm ly, tinh cam, nhiing
bire xtc cua lira tudi, nhitng vudng mac trong hoc tap, sinh hoat hodc nhirng kho
khin hoc sinh, cha me hoc sinh gép phai trong qua trinh hoc tdp va sinh hoat.
Gop phan on dinh doi song tdm hon, tinh cam va gitp hoc sinh thyc hién duoc
nguyén vong va uéc mo cua minh.

2. Yéu cau

Cac thanh vién cta td tu vAn phai am hiéu dic diém tam sinh ly lira tudi
hoc sinh tiéu hoc va phuong phap tu van dé viée tu van c6 higu qua. Trong qua
trinh tu van gido vién tu van can giir bi mat nhiing van dé cé tinh nhay cam cua
hoc sinh, cha me hoc sinh dé tranh sy méc cam cua cac d6i tuong duge tu van.

II. N§i dung

Noi dung tu van tdm ly hoc dudng tap trung vao cc van de sau:

1. Tu van gido duc gidi tinh - strc khoe sinh san vi thanh nién.

2. Quan hé, giao tiép, ing xtr véi gia dinh, gido vién va ban be.
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3. Phuong phép hoc tap.

4. Tham gia cdc hoat dong x4 hdi.

5. Thim m3.

6. Tu vin vé cdc gid tri sdng, k§ ndng song.

7. Tu vin céc van dé khéc theo mong mudn cta hoc sinh.

II1. Giai phap

Bé tri gido vién c6 kha nang giai dap, tac tu vén theo céc ndi dung trén, chi
yéu dua ra nhimg phén tich, 10i khuyén thiét thuc gitip cac em giéi toa dugc vé
mit tinh than, lam cho cc em cam thiy viing vang, tu tin va trén co s d6 c6 thé
tw giai quyét dugc vén dé ctia minh theo hudng tich cuc.

Do chua ¢6 gido vién chuyén trach lam cong tac tu van, cac thanh vién cua
to tu van phai phoi hgp cing véi gido vién chi nhiém dé thuc hién cong tac tu
van cho hoc sinh.

Nha truong b tri mét phong dé phuc vu cho cong tac tu van.

IV. Céc hinh thie tw van

1. Hinh thire 1: T4 chiie tr vén truec tiép giita can b tr vaAn va ca nhan hoc sinh
*Muc tiéu:

+ Lang nghe va thau hiéu nhitng khé khan tdm 1y ciia hoc sinh.

+ Goi mé nhan thirc va hudng giai quyét cho timg truong hop cu thé.
+Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua khé khan ctia ban than minh.
*Noi dung:

+ T4t ca nhitng vén d& c6 anh huéng dén tinh than cta hoc sinh: tdm sinh ly
c4 nhén, tinh yéu, tinh ban, nhiing van dé kho néi.

+ T tu van tim ly sé tién hanh tu van khi nhitng van dé d6 cir lap di lap lai
nhiéu 1an khién hoc sinh hoang mang, lo ling, suy nghi tiéu cuc, thdm chi la mét
kiém soat cam xuc, hanh vi cia minh.

2. Hinh thirc 2: Tur véan gian tiép théng qua email — dién thoai

Muc tiéu va ndi dung nhur tu van tryc tiép duoc hoc sinh chuyén y kién dé
nghi tu van dén dia chi email clia nha trudng dé duoc phén phéi cho cac thanh
vién td tu van phu hop voi ndi dung yéu ciu, GV tu vin tra 1i cho HS qua
email — dién thoai.

3. Hinh thirc 3: Twong tic dam déng
*Muc tiéu:

+ Lang nghe nhing kho khin tAm ly ctia hoc sinh.
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+ Goi mo nhén thic va hudng giai quyét.
+ Dong vién tinh thdn hoc sinh.
*NOi dung:
+ T4t ca nhitng vén d& ¢6 anh hudng dén tinh than ctia hoc sinh: tdm 1y ca
nhdn, tinh yéu, tinh ban, tinh th?ly tro.
4. Hinh thire 4: T6 chire budi n6i chuyén cac chuyén dé tw van giip HS
gidi toa cic khé khiin mang tinh thoi diém hodc mang tinh phé bién
* Muc tiéu:
+ Tao bau khéng khi thoai méi, vui vé sau nhimg gid hoc cing thang.
+ Chia sé, giai tda nhing birc xtc, khé khan tdm ly do hoc tap va cudc séng
mang lai.
+ Dinh hudng lai nhan thic, duy tri tinh thin, thai do sbng tich cuc.
*Noi dung:
+ Tuy thoi diém td tu vAn hoc dudng s& tu van theo chuyén dé phu hop.

Joll

V. T6 chirc thye hién

A neren JyoN
1. Nguon tai licu e
- Tai lidu duoc clp phat trong cc dot gido vién di tap huan ANP
- Suu tam tai liéu tir béo gidy, bao mang co uy tin. <,
2. Lich tw vén
- T4 tu van hoat déng thudng xuyén (Tir thir 2 dén thir 6 hang tuin) do gido
vién trong td tu van tam ly truc tiép hd trg tu vén cho hoc sinh tai dia diém coa
t tur van phtt hop & trudng.
- Cac hoat dong, hinh thuc tu van sé duoc td chic xen ké tuy theo thoi
diém, nhu cau ctia hoc sinh.
3. Ké hoach thyc hién
. . | Bién phép thue |
Thoi gian Noi dung : ) pm p thire
; hién v
Tir 6/9/2025 - On dinh noi l1am viéc n Sfip xép vitri |
dén 30/9/2025 - Tai tai liéu chuyén mon tir [nternet illém viéc.
-Lép ké hoach tu vén tdm 1y ddu thang |- Suu tAm tai ligu |
. |- Chuyén tai liu bdi dudng nghiép vy, ndi dung|- Chon loc va
Tir 01/10/2025 |~ 3 H IR oA Vs BLREg = Bewe I
X tu van cho CB-VC nha trudng,. chuyén tai liéu
den 31/12/2025 L . B ¥ 5 ?
- Tiép nhén va tu van tdm ly cho doi tuong hoccho CB-VC|
. 5 2 A | 2 £ \
sinh va phy huynh c6 nhu cau. - To tw van va
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- T chuc cac chuyén dé néi chuyén tam 1y vaoGVCN céc 16p.
Ftiét sinh hoat dudi c& ngdy thir hai tuan du thang, 1
- Phéi hop véi GVCN ndm bét danh séch hoc
sinh thuong xuyén vi pham ndi quy nha truong
dé theo dbi, tu van tam ly cia cac em.

- Tiép nhén va tu van tdm Iy cho ddi tugng hoc,
| = !

T 01/01/2026 sinh va Phu huynh co6 nhu cau.

dén 29/5/2026 - Td chirc céc chuyén dé néi chuyén tam ly vao

Lok . X . . , . A A 7 Té tu Vén
tiet sinh hoat dudi c ngay thir hai tuan dau thang.

- Thuong xuyén chii dong tu van cho HS c6 khé

khén trong hoc tap, sinh hoat. |

4. Nhiém vu cac thanh vién td tw van

Tiép nhan y kién hoc sinh tir hop thu “Nhitng diéu em mudn néi” va phan
phoi cho cac thanh vién t6 tu van.

Phu trach viéc t6 chirc tu van cho hoc sinh dudi ¢& hdng tuan vé nhitng van
dé chung ma hoc sinh dang quan tam.

- Lanh dao nha truong va 5 to truéng chuyén mon:

Chiu trach nhiém tu van vé Phuong phap hoc tip cac bd mén & truong, tu
hoc & nha sao cho viéc hoc tap c6 hiéu qua, giam mét nhoc.

- Thay gido, cé gido chii nhiém Ip:

Phu trach cac ndi dung tu van gidi tinh, quan hé véi ban khéc gidi, sic
khoe sinh san vi thanh nién; quan hé giao tiép v&i moi ngudi ddi voi hoc sinh
16p chu nhiém va HS toan truong theo phan cong.

- Téng phu trdch, Bi thu chi doan, Phé bi thu dodn:

Tu vén céc van dé vé k§ nang sbng, hoat dong xa hoi.

- Y té hoc dwong:

Tu van cho HS toan truong vé van dé Suc khde sinh san vi thanh nién;
cham séc stre khoe cé nhan, v¢ sinh méi truong, phong bénh.

Tiép nhan dang ky cta hoc sinh, bdo cédo véi to trudng t6 tu van dé phan
cong GV tu van.
Tu véan vé thim my trong trang phuc, cic van dé vé gidi tinh.

Trén ddy la ké hoach hoat dong tu vén tam ly hoc dudng ciia truong
Tiéu hoc Tran Pht ndm hoc 2025 - 2026. Viéc nghién ciru, trién khai thuc hién tét
cac ni dung va yéu cau cia ké hoach, gop phan ning cao chit lugng gido duc
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trong nha truong. R4t mong nhan dugc sy quan tdm va tng hd cua cac ban nganh
doan thé, Lanh dao nha truong dé tb tu van tam ly thuc hién tt ké hoach trén../.

Noi nhdin:

- Phong VHXH (b/c);
- TV td tr van (dé vh);
- Luu: VT.

NGUOI LAP KE HOACH

)7}»/

Lé Thi Phwong Thio
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